GUBITAK I TUGOVANJE KOD DJECE

Kako razgovarati s djecom o temi smrti?
iy
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O SMRTI TREBAMO RAZGOVARATI — CAK I S NAJMLADPIMA

Smrt bliske osobe jedan je od najtezih Zivotnih dogadaja s kojima se dijete moZe susresti. Odrasli se tada cesto
pitaju kako djetetu objasniti §to se dogodilo, koliko mu informacija pruziti i kako ga zastititi od boli. Ponekad,
u zelji da zastitimo dijete, mozemo izbjegavati razgovor o toj temi, odgadati ga ili ¢ak presutjeti istinu.
Medutim, vazno je imati na umu da djeca primje¢uju promjene u ponasanju odraslih (0sobito bliskih osoba,
poput roditelja), osjecaju tugu i napetost u obitelji te ¢esto nasluc¢uju da se nesto dogodilo.

Djeci ne mozemo oduzeti bol zbog gubitka, ali im moZemo pruziti ljubav,
sigurnost i podrsku dok uce Zivjeti s njom.

Iskren, jednostavan i dobi prilagoden razgovor pomaze djetetu razumjeti sto se dogodilo, otvara prostor da
postavlja pitanja i izrazi osjecaje. Nije potrebno imati sve odgovore, vazno je biti prisutan, dostupan i slusati.

KAKO DJECA PREDSKOLSKE DOBI RAZUMIJU SMRT?

Razumijevanje smrti razvija se postupno i povezano je s djetetovom dobi, kognitivnim razvojem, iskustvom i
okolnostima. Tako djeca predskolske dobi jos uvijek razvijaju razumijevanje nekoliko vaznih obiljeZja smrti:

« Konacnost i nepovratnost: mlada djeca ¢esto ne razumiju da se umrla osoba vise nece
vratiti. Tako mogu vise puta pitati kada ¢e do¢i preminuli baka ili djed. Postupno, s 5 do
6 godina poc¢inju shvacati da je smrt trajna i da se osoba ne moze ponovno vratiti u zivot.

« Prestanak tjelesnih funkcija: za mladu djecu do 4-5 godina, smrt je kao ,,vrsta sna“
te dijete ne shvaca da smrcu prestaju zivotne funkcije. Potrebno im je objasniti da umrlo
tijelo vise ne diSe, ne jede, ne govori i ne osjeca bol. Vrlo vazan aspekt tugovanja je
shvacanje fiziCke realnosti smrti. Djetetu treba pomo¢i da to shvati, jer tek tada zapravo
pocinje proces tugovanja.

« Univerzalnost: djeca sve do 6-7 godina ne shvacaju u potpunosti univerzalnost i
neizbjeznost smrti. Tako djeca mogu misliti da umiru samo stariji ili bolesni ljudi.

ey e Uzro¢nost: zbog nezrelosti misaonih procesa, djeca najces¢e do 4-5 godina mogu
povezati smrt s vlastitim mislima, Zeljama ili postupcima i osjecati krivnju.

Ne ocekujte da ¢e dijete nakon jednog razgovora sve razumjeti. Moze ponovno postavljati ista pitanja, a
odgovori ¢e mu trebati vise puta. To je dio postupnog razumijevanja smrti.



KAKO DJETETU RECI DA JE NETKO UMRO?

Kada razgovarate s djetetom o smrti, pokusajte prona¢i mirno mjesto na kojem vas nitko nece prekidati.
Govorite polako, jednostavno i iskreno. Dobar primjer moze biti:

. Moram ti rec¢i nesto jako tuzno. Baka je umrla. Bila je jako bolesna i njezino tijelo vise nije
moglo raditi. Kada netko umre, njegovo tijelo prestane raditi — vise ne dise, ne jede, ne govori i
ne moze se vratiti. Znam da je to tesko cuti. I meni je jako Zao. Mozes me pitati sve Sto te zanima.”

Sto ne bi trebalo govoriti?
Ponekad u dobroj namjeri, s ciljem da ublazimo
bol, koristimo izraze koji mogu izazvati zbunjenost

Sto je vaZno u razgovoru?
o Govorite istinu, ali informacije
prilagodite djetetovoj dobi.

o Koristite jasne rije¢i poput ,,umro/la” i strah kod djeteta. Pokusajte izbjegavati:
i,,smrt”. o ,Baka je zaspala.” — Dijete moze razviti strah
e Objasnite ono Sto dijete pita, bez od spavanja.
nepotrebnih i uznemirujuéih detalja. e ,Djed je otisao na dalek put.” — Dijete moze
e Ostavite djetetu dovoljno vremena da ocekivati njegov povratak ili se bojati odlaska
razumije $to ste mu rekli. bliskih osoba.
o Budite spremni viSe puta odgovoriti na ista e Izgubili smo baku.” — Dijete moze doslovno
pitanja. shvatiti da se baka izgubila i da je treba pronaci.
e Provjerite kako je dijete razumjelo vase e ,Nemoj plakati, mora$ biti hrabar.” — Dijete
objasnjenje. moze zakljuciti da nije dobro pokazivati tugu.
e Recite mu da nije krivo za smrt osobe, ¢ak e ,Bog je uzeo baku jer je bila dobra.” — Dijete
1 ako je nesto ruzno pomislilo ili izgovorilo. moze razviti strah da ¢e i druge dobre osobe
e Pruzite mu sigurnost da ¢e se odrasli i dalje umrijeti ili da ¢e ih Bog odvesti.

brinuti o njemu.

Ako obitelj ima religijska ili duhovna uvjerenja, slobodno ih podijelite s djetetom. Medutim, vazno je da dijete
dobije i jasno objasnjenje §to se dogodilo s tijelom umrle osobe, 0dnosno da smréu prestaju zivotne funkcije.

KAKO DJECA TUGUJU?

Djeca ne tuguju uvijek na nacin na koji to o¢ekujemo. Njihova tuga moze se razlikovati od tuge odraslih.
Posebno kod mlade djece i djece predskolske dobi, osjecaji Se mogu brzo izmjenjivati. Tako dijete moze:

o plakati, biti tuzno ili ljutito

e postavljati mnogo pitanja o smrti i umrloj osobi

e ponavljati igru ili razgovore povezane sa smréu

o traziti viSe blizine, zagrljaja i paznje

e pokazivati strah od odvajanja od roditelja

o imati poteskoce sa spavanjem ili noéne more

e ponovno poceti mokriti u krevet ili pokazivati ponasanja koja je ve¢ preraslo

e biti razdraZljivo, povuceno ili nemirno

o zaliti se na bolove u trbuhu ili druge tjelesne tegobe

o djelovati kao da se niSta nije dogodilo i nastaviti se igrati.

Vazno je znati da igra, smijeh i trenuci veselja ne znace da dijete ne tuguje. Djeca Cesto jo§ nemaju
mogucnost dulje vrijeme biti zaokupljena snaznim emocijama. Mogu se igrati, zatim se rastuziti, postaviti
pitanje o umrloj osobi i ponovno se vratiti igri. Ne postoji jedan ispravan nacin tugovanja niti unaprijed
odredeno vrijeme u kojem bi dijete trebalo prestati tugovati.

Cesto se u literaturi opisuju razligiti teorijski modeli ili faze procesa tugovanja. Vazno je naglasiti da ne postoji
ispravan nacin tugovanja po odredenim fazama te da je korisnije pratiti individualne reakcije i potrebe
djeteta. Ipak, ovakvi modeli mogu nam pomo¢i u boljem shva¢anju samog procesa tugovanja kod djeteta i
reakcijama koje mogu biti karakteristi¢ne.



Najc¢esce se u procesu tugovanja djece opisuje model kojim tugovanje pocinje stanjem Soka tijekom kojeg
djeca najceScée nisu svjesna §to se dogodilo, dozivljavaju nestvarnim odredeni gubitak ili ga negiraju. Kada
stanje Soka prode, dolazi do osvjestavanja gubitka, iako je jos uvijek prisutna odbojnost prema njemu. Mogu
biti osjetljivi na podrazaje/osobe iz okoline, snazno zeljeti da sve bude kao prije te mastati o tome $to su
izgubili. Cesto dolazi do nijekanja i potiskivanja osjecaja, sanjanja umrlog ili oekivanja da ¢e se pojaviti.
Zatim, prihvaéanje gubitka kao stvarnog oznacava iducu fazu tugovanja za koju je karakteristicno
povlacenje djeteta u sebe, umor i potreba za spavanjem. Nakon $to djeca prihvate gubitak, mogu se ponovno
vratiti svom nacinu zivota od ranije, pritom svjesni da u njemu nema odredene osobe/stvari koju su izgubili.
Mozemo reéi da tugovanje zavrSava kada djeca ponovno preuzimaju kontrolu nad svojim Zivotom, kada
na novi nac¢in dozivljavaju svoj zivot i sebe kao osobu. Djeca su svjesna da postoji odredena praznina zbog
odredenog gubitka, ali znaju i1 da s tim osje¢ajem mogu Zivjeti.

KAKO POMOCI DJETETU KOJE TUGUJE?

1) Budite iskreni i dostupni — Nemojte skrivati vazne informacije niti izmisljati
objasnjenja. Dajte djetetu do znanja da vam se uvijek moze obratiti.

2) Dopustite sve osjecaje — Tuga, ljutnja, strah, zbunjenost, pa ¢ak i prividna
ravnodusnost mogu biti dio suo€avanja s gubitkom. Nemojte umanjivati
djetetove osjecaje. Umjesto: ,,Nemoj plakati, sve ¢e biti dobro”,
pokusajte reci: ,,Vidim da ti baka jako nedostaje. | meni nedostaje.
Mozemo biti tuzni zajedno.”

3) Prutzite osjecaj sigurnosti — Dijete moze strahovati da ¢e umrijeti i
drugi ¢lanovi obitelji. SasluSajte njegove strahove i objasnite mu tko ¢e
se 0 njemu brinuti. Mozete reci: ,,Znam da se sada mozda bojis. Ja sam
ovdje i brinut ¢u se o tebi. Uvijek ¢emo ti reci ako se nesto promijeni.”

4) Odrzavajte svakodnevnu rutinu — Poznate aktivnosti, obroci, odlazak u vrti¢, igra i vrijeme za
spavanje pruzaju djetetu osjecaj stabilnosti 1 predvidljivosti.

5) Omogudite izrazavanje kroz igru i kreativnost — Djeca Cesto ne mogu rije¢ima izraziti sve §to
osjecaju. Crtanje, igra s lutkama, pricanje prica 1 simboli¢ka igra mogu im pomoc¢i da izraze svoje
dozivljaje. Nemojte automatski prekidati ili zabranjivati igru u kojoj se pojavljuju teme bolesti, smrti
ili rastanka. PokusSajte pratiti dijete 1 biti dostupni ako pozeli razgovarati.

6) Cuvajte uspomene — Razgovarajte 0 umrloj osobi, gledajte fotografije, prisjecajte se zajednickih
trenutaka i1 dopustite djetetu da uva predmete koji ga podsjecaju na nju. Mozete zajedno izraditi kutiju
uspomena, nacrtati crtez ili posaditi cvijet u spomen na voljenu osobu.

7) Nemojte poZurivati proces tugovanja — Nemojte ocekivati da ¢e dijete brzo prestati postavljati
pitanja ili da ¢e se nakon odredenog vremena vratiti na staro. Budite strpljivi 1 dostupni.

TREBA LI DIJETE VODITI NA POGREB?

Ne postoji univerzalno pravilo. Odluka ovisi o djetetovoj dobi, zrelosti, odnosu s umrlom osobom te
okolnostima smrti. Ukoliko je dijete Skolske ili starije predskolske dobi, nema pokazatelja koji bi govorili
protiv nazo¢nosti djeteta sprovodu njemu vazne bliske osobe. Medutim, dijete obavezno treba pripremiti za
sudjelovanje u sprovodu.

Ako dijete Zeli sudjelovati, unaprijed mu objasnite $to ¢e se dogadati (gdje ¢e i¢i, tko Ce biti prisutan, kako
¢e izgledati prostor, §to ¢e ljudi raditi i tko ¢e biti uz njega). Vazno je da dijete ne prisiljavate na sudjelovanje.
Dobro je da uz njega bude odrasla osoba koja mu se moZe posvetiti i koja ga, ako poZeli, moze odvesti iz
prostora. Ako dijete odbija iéi, nije ga dobro na to siliti. Moze se oprostiti na neki drugi nacin — crtezom,
cvijetom, pismom, paljenjem svijece uz odraslu osobu ili razgovorom o uspomenama.

KADA POTRAZITI DODATNU POMOC?

Vecina djece uz podrsku bliskih odraslih postupno pronalazi nain kako se nositi s gubitkom. Ipak, ponekad
je djetetu potrebna dodatna stru¢na podrSka. Obratite se stru¢nom suradniku vrtic¢a ili drugom stru¢njaku za
mentalno zdravlje djece ako primijetite da dijete tijekom nekoliko mjeseci, bez naznaka da se stanje
poboljsava, slabo jede, lose spava ili pocne lose funkcionirati u razli¢itim okruzenjima (vrticu (ili skoli), u
odnosima s roditeljima, bracom ili vrSnjacima). TraZenje pomo¢i nije znak roditeljskog neuspjeha, nego
odgovoran korak u brizi za dijete.



KAKO VRTIC MOZE BITI PODRSKA?

Vrti¢ je vazan dio djetetova zivota i moze biti znacajan izvor sigurnosti U razdoblju tugovanja. Vazno je da
dijete nastavi pohadati vrti¢ kao dio svakodnevne rutine i sigurnosti djeteta. U svojoj grupi djeca uspostavljaju
stalne odnose s vr$njacima i odraslima, te nalaze izvore svoje podrske.

Ako je dijete dozivjelo gubitak bliske osobe, vazno je da roditelji o tome obavijeste odgojitelje i stru¢ne
suradnike vrtica. Zajednicka komunikacija omogucuje bolje razumijevanje djetetovih reakcija i pruzanje
dosljedne i uskladene podrske. Obitelj i vrti¢ zajedno mogu stvoriti sigurno okruZzenje u kojem ¢e dijete
postupno razumjeti i prihvatiti promjene koje je gubitak donio.

ZAPAMTITE!

« Tugovanje je individualan proces koji nema pravila — svako dijete tuguje na svoj na¢in, SVvojim tempom
o Tugovanje nece prestati ako ne pric¢ate 0 gubitku — djecu ne §titimo od tuge preSucivanjem istine

o Iskrenost i jednostavna objasnjenja pomazu djetetu razumjeti sto se dogodilo

e Nije potrebno imati sve odgovore. Vazno je da dijete zna kako nije samo
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SLIKOVNICE su dobar nacin za potaknuti razgovor s djecom, a nekada je dovoljno i samo ih ¢itati bez puno
pri¢e. Slikovnice o smrti pomazu djeci razvijati emocionalnu inteligenciju. Cak i ako dijete jo§ nije iskusilo
gubitak, slikovnice s ovom temom naucit ¢e ih da je smrt dio zivota. Dijete kroz slikovnicu vidi kako razni
likovi dozivljavaju i izrazavaju tugu, te ¢e nauditi da su osjecaji poput tuge, straha i zbunjenosti prirodni. Kada
se u buduc¢nosti susretnu s gubitkom bliske osobe, poznate situacije iz slikovnica pomoc¢i ¢e djeci da
prepoznaju i razumiju emocije, i dati im samopouzdanja da se uhvate ukostac s njima.

Svakako uvijek prvo sami procitajte slikovnice, pa odlucite koja vam se svida i koja je vama ugodna za
zapoceti razgovor o smrti. Dobri primjeri su:
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