
 

JELOVNIK ZA RUJAN 2026. 
(1. i 3. tjedan) 

 

PONEDJELJAK 

DORUČAK: kruh, maslac, marmelada, mlijeko 
UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: tjestenina bolonjez (junetina), salata pome i krastavci 

UŽINA 2: puding od čokolade ili vanilije 

 

UTORAK 

DORUČAK: kruh, sirni namaz, kakao 
UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: povrtna juha, teleći rižot, salata krastavci, kruh  
UŽINA 2: sendvič sa šunkom i sirom, čaj 

 

SRIJEDA 

DORUČAK: sir, pureća šunka, kruh, voćni čaj 
UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: piletina na bijelo, riža na maslacu, salata pome i krastavci, kruh 
UŽINA 2: voćni kolač 

 

ČETVRTAK 

DORUČAK: griz na mlijeku, kakao 
UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: pileća juha, juneće polpete, tikvice s lešo krumpirom, kruh 

UŽINA 2: Plazma keks, jogurt s probiotikom 

 

PETAK 

DORUČAK: namaz tuna, kruh, voćni čaj 
UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: riblja juha, bakalar na bijelo (s krumpirom, salata od krastavaca 
UŽINA 2: sezonsko voće 

 

Djeci s alergijama na određene namirnice hrana će biti prikladno zamijenjena. 

Vrtić zadržava pravo na izmjenu jelovnika!  Zdravstvena voditeljica 



JELOVNIK ZA RUJAN 2026. 
(2. i 4. tjedan) 

 

PONEDJELJAK 

DORUČAK: maslac, marmelada, kruh, mlijeko  
UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: pečeni odkoštani batci i zabatci, pečeni krompir, salata krastavci, kruh 
UŽINA 2: frape od banane 

 

UTORAK 

DORUČAK: griz na mlijeku s kakaom 
UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: varivo mrkva, grašak, krumpir s junetinom, salata pome i krastavci, kruh  
UŽINA 2: sendvič sa sirom, jogurt s probiotikom 

 

SRIJEDA 

DORUČAK: čokoladne pahuljice s mlijekom 

UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: punjene paprike (juneće mljeveno meso), pire krompir, salata od krastavaca, kruh 
 
UŽINA 2: voćna salata 

 

ČETVRTAK 

DORUČAK: sirni namaz, kruh, voćni čaj 
UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: krem juha od povrća, pohana piletina, špinat s lešo krumpirom, kruh 

UŽINA 2: voćni kolač bez jaja, mlijeko  

 

PETAK 

DORUČAK: namaz pašteta, sir, kruh, voćni čaj  
UŽINA 1: sezonsko voće 
RUČAK: rižot s kozicama, salata pome i krastavci  
UŽINA 2: puding od čokolade ili vanilije 

 

Djeci s alergijama na određene namirnice hrana će biti prikladno zamijenjena. 

Vrtić zadržava pravo na izmjenu jelovnika! 

Zdravstvena voditeljica  


