POTICANJE SAMOSTALNOSTI
KOD DJECE

Razvoj samostalnosti jedan je od klju¢nih ciljeva odgoja u predskolskoj dobi.

Poticanje samostalnosti kod djece klju¢no je za razvoj njihova samopouzdanja
i osjeCaja kompetentnosti. Samostalnost djeteta se ne odnosi samo na

uspjesno obavljanje prakti¢nih zadataka poput oblaéenja ili hranjenja, vec i £ b
na sposobnost samostalnog razmisljanja, donosenja odluka i rjeSavanja
razlicitih sukoba i problema.

,Razvoj samostalnosti i odgovornosti, kao posebno vaznih ciljeva

odgoja, zapravo treba poticati od rodenja.” (Slunjski, 2013)

Zasto je vaZzno razvijati samostalnost kod djeteta od najranije dobi?
Poticanje samostalnosti djetetu omogucuje da:

ojaca vlastito samopouzdanje i samopostovanje

razvija osjec¢aj kompetentnosti i uspjesnosti

razvija svoje sposobnosti i vjestine

dozZivi uspjehe, ali i poraze koji jacaju njegovu psiholosku otpornost
uci o odgovornosti i brizi o sebi, drugima i okolini

Ponekad roditelji, iz Zelje da zaStite dijete, nesvjesno sprjecavaju njegovu samostalnost te umjesto njega
obavljaju ono sto bi moglo uciniti i samo. U trenutku nam moZe djelovati da je takvo ,pruZanje pomoci”
djetetu zapravo puno jednostavnije i brze rjeSenje. lako je motiv pozitivan te nerijetko roditelji Zele samo
olaksati djetetu i sebi, takvim postupcima uskra¢ujemo djetetu priliku razvoja samostalnosti i odgovornosti.
Odrasli trebaju biti promatraci i podrska djetetu, a ne oni koji preuzimaju i rjeSavaju zadatke umjesto njega.

,Svaka nepotrebna pomoc je prepreka razvoju djeteta.”— Maria Montessori

Kako odrasli mogu poticati i podrzati razvoj samostalnosti kod djeteta?

Postavite realna olekivanja: Prilikom odredivanja koliko samostalnosti dopustiti djetetu, vazno je
voditi racuna o njegovoj dobi, razvojnoj fazi i moguénostima. Pobrinite se da dijete doZivi uspjeh
dajuci mu zadatak za koji ste sigurni da ga moZe uspjesno rijesiti, pogotovo nakon niza neuspjeha.
PokaZite kako se nesto radi: Ako je zadatak sloZen, razloZite ga djetetu na manje korake: npr. prvo
pusti vodu, smoci ruke, stavi sapun, istrljaj, isperi, zatvori vodu i obrisi ruke.

Pruzite podrsku, ne rjeSenje: Budite prisutni i dajte djetetu potrebnu podrsku, ali nemojte rjesavati
problem umjesto njih. Pustite ih da sami pronadu rjesenje.

Postavljajte pitanja umjesto rjeSenja: Umjesto davanja upute djetetu Sto treba uciniti ili nudenja
gotovog rjedenja, pitajte ,Kako bi to mogao rijesiti?“, ,Sto bi mogao pokugati prvo?“ i sli¢no. Takvim
pitanjima potaknut ¢ete samostalno razmisljanje i kreativnost u pronalasku rjeSenja problema.
Dopustite pogreske: Dopustite djetetu da uci na principu pokusaja i pogresaka, da tako razvija svoju
upornost te da ponekad nauci lekcije i na vlastitim greSkama. Neka djeca mogu biti nesigurna i
izbjegavati samostalne zadatke iz straha da necée uspjeti. Tada je vazno pokazati razumijevanje i
objasniti da su pogreske dio procesa ucenja.

Dajte djetetu dovoljno vremena: Djeci ¢e vrlo Cesto trebati vise vremena za samostalno obavljanje
nekog zadatka. Potrebno mu je tada dati dovoljno vremena i ne pozurivati ga. Kada god ste u prilici,
naoruzajte se strpljenjem i dozvolite djetetu da zadatak obavi samo uz vrijeme koje mu treba.
Podrzite trud, a ne samo rezultat: PotiCete i pohvalite trud i djetetove pokusaje da samo nesto
napravi, bez obzira na ishod.



o PotiCite brigu o sebi i okolini: Ukljucite dijete u primjerene kucanske zadatke - brigu o biljkama,
ku¢nim ljubimcima, pospremanju svog prostora i pospremanju iza sebe. Takvi zadaci jacat ¢e njihovu
kompetentnost i odgovornost.

e Koristite igru: lgra je prirodni nacin na koji djeca istrazuju svijet i razvijaju sposobnosti. Tako
primjerice simbolickom igrom djeca vjeZzbaju razliite Zivotne vjeStine i preuzimaju inicijativu u
sigurnom okruzenju. Osim toga, kroz igru i pozitivan stav lakSe ¢ete motivirati dijete da neke zadatke

pokus$a samostalno obaviti ¢ak i kada moZda nije raspoloZeno za to.

Samostalnost nije nesSto $to se dogada ,preko nodi“. To je proces koji se gradi podrskom, strpljenjem i
prilagodbom prema djetetovoj dobi i sposobnostima. Poticuci dijete da iznova pokuSava, uci i samostalno
razmislja, pomazete mu da izraste u sposobno, samostalno i samopouzdano ljudsko bice.

Za kraj, pokusajte pomodu niZze navedene tablice napraviti malu procjenu koliko je Vase dijete samostalno u
razlic¢itim podrucjima. U obojenom stupcu navedena je olekivana razvojna dob kada djeca najcesée neko
ponasanje usvajaju, sto Vam moze posluziti kao smjernica na ¢emu joS mozete raditi sa svojim maliSanom.
Ipak, imajte na umu da je ova tablica samo orijentir te da ne postoji ,prosjec¢no” dijete — postoji kontinuum
razvoja u kojem svako dijete ima vlastiti ritam i redoslijed usvajanja vjestina. Razvojni miljokazi su putokazi, a

ne rokovi.
Pomaze pri oblacenju 1g.
lzuva papuce, Carape 1-2 g.
Svlaci hlace i jaknu 2.
Oblaci jednostavnije odjevne predmete i obuva papuce 2g.

o Samostalno oblaci cipele i Carape 3-4g.

'g Samostalno oblaci veéinu odjevnih predmeta 4-5g.

'® | Samostalno se svladi 4-5g.

8 | Veie vezice na cipelama 5-6 g.
Koristi zlicu 28.
Koristi vilicu 3g.
Samo pije iz ¢ase 2g.

Nosi ¢asu s vodom bez prosipanja 30 mj.

% Samostalno jede 3g.

g Postavlja sebi stol i pribor za jelo 5g.

T Koristi kompletan pribor za jelo 6g.
Obavjestava o ve¢ obavljenoj nuzdi 20-24 mj.
Obavjestava o potrebi nuzde 2,58.
Ovladava kontrolom fizioloskih potreba 3g.
Samostalno pere ruke 3g.

% Samostalno brise nos 3-4g.

‘@ | Samostalno se umiva i pere zube 4-5g.

= Samostalno se priprema za spavanje 4g.

E(; Koristi toalet uz pomo¢ odraslih (brisanje, usmjeravanje) 3-4g.

o Samostalno koristi toalet 4-5g.
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