JELOVNIK ZA LIPANJ 2024.
(1.i 3. tjedan)

PONEDIJELJAK

DORUCAK: griz na mlijeku posut kakaom

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: juneca juha, tjestenina s umakom od mljevenog mesa, kruh, salata od krastavaca
UZINA 2: integralni kruh, jogurt

UTORAK

DORUCAK: maslac, med, kruh, vo¢ni ¢aj

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: varivo od $pinata sa pohanom piletinom, kruh
UZINA 2: smoothie od banana i jagoda

SRUEDA

DORUCAK: kukuruzne pahuljice s jogurtom

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: juha od tele¢ih kostiju, tele¢i rizot, zelena salata, kruh
UZINA 2: kola¢ od mrkve bez jaja

CETVRTAK

DORUCAK: mlije¢ni namaz, kruh, kakao

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: povrtna juha, pecena svinjetina s mrkvom i batatom, salata od cikle, kruh
UZINA 2: Plazma keks, svjeZe cijedeni sok od naran&e

PETAK

DORUCAK: namaz od tune, kruh, voéni &aj

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: riblja juha, kuhani bakalar s krumpirom, zelena salata, kruh
UZINA 2: voéni jogurt

Djeci s alergijama na odredene namirnice hrana ¢e biti prikladno zamijenjena.
Vrti¢ zadrZzava pravo na izmjenu jelovnika!

Zdravstvena voditeljica



JELOVNIK ZA LIPANJ 2024.
(2.i 4. tjedan)

PONEDIJELJAK

DORUCAK: maslac, marmelada, kruh, voéni ¢aj

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: $pageti s mesnim okruglicama u umaku od raj¢ice, zelena salata, kruh
UZINA 2: puding od ¢okolade ili vanilije

UTORAK

DORUCAK: pureca $unka, sir, kruh, kakao

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: pilece varivo sa graskom, krumpirom i mrkvom, kruh
UZINA 2: kola¢ od jabuka bez jaja

SRIJEDA

DORUCAK: omlet sa sunkom i sirom, kruh, jogurt

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: povrtna juha, pecena teletina, blitva s krumpirom, kruh
UZINA 2: smoothie od banana i borovnica

CETVRTAK

DORUCAK: zobene pahuljice, mlijeko

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: pile¢a juha s njokima od griza, puretina u bijelom umaku, pire krumpir, salata od cikle, kruh
UZINA 2: pita od sira i $pinata, svjeZe cijedeni sok od limuna

PETAK

DORUCAK: namaz od svjeieg sira i mrkve, kruh, kakao
UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: riblja juha, rizot s kozicama, zelena salata, kruh
UZINA 2: &ajni kolutiéi, acidofilno mlijeko

Djeci s alergijama na odredene namirnice hrana ée biti prikladno zamijenjena.
Vrti¢ zadrZzava pravo na izmjenu jelovnika!

Zdravstvena voditeljica



