Djecja koza je u razvoju te je mnogo ranjivija od koze odraslih, narocito kad je rije¢ o Stetnom utjecaju UV-zraka.
Obzirom da 80% zraCenja primimo do 19 godine zZivota postoji samo jedno rjeSenje: zastitite ih!

1. Ne preporuca se boravak na otvorenom izmedu 10 i 16 sati, jer su tada sunceve zrake najopasnije.

2. Zastitite bebe i malu djecu od sunca
Bebe i djeca mlada od tri godine ne smiju biti direktno izlozena suncu -> moraju biti u hladu cijeli dan.

3. Djeca trebaju nositi suhu odjecéu, koja dobro prekriva tijelo. Odjeéa mora biti prozracna, pamuc¢na i lagana te je vazno
birati tkanine svjetlijih boja. Obavezno je noSenje SesSiri¢a ili kape sa sirokim obodom.

Obzirom da se dijete tijekom igre znoji, stavite u djetetovu torbu dovoljno rezervne odjece .

4. Ako kupujete djetetu suncane naocale, kupujte one koje filtriraju UV zrake. Suncane naocale moraju imati CE oznaku
kategorije 3i 4

5. Ako koristite zastitne kreme za kozu Vaseg djeteta, one trebaju imati samo visoku i vrlo visoku zastitu.

6. Vazno je osigurati dovoljan unos tekucine te poticati dijete da Sto vise pije.

Stariju djecu nauciti da promatraju svoju sjenu te da u vrijeme kada mu je sjena kratka trazi zaklon u hladu.

Nadamo se da ¢e navedeni savjeti pomoci u zastiti koze VaSeg djeteta od Stetnog djelovanja UVB i UVA zraka (odgovornih za opekline, starenje koze i
druga oStecenja koze).



