JELOVNIK ZA TRAVANIJ 2024.
(1.i 3. tjedan)

PONEDIJELJAK

DORUCAK: zobene pahuljice, mlijeko

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: juha od junetine, tjestenina s mljevenim mesom, zelena salata, kruh
UZINA 2: kefir, Plazma keksi

UTORAK

DORUCAK: mlije¢ni namaz, kruh, kakao

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: varivo od lece i jeéma sa suhim mesom, salata od cikle, kruh
UZINA 2: riza na mlijeku sa posipom od cimeta

SRUEDA

DORUCAK: omlet sa sunkom i sirom, kruh, voéni ¢aj
UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: povrtna juha, teletina u umaku, rizi-bizi, kruh
UZINA 2: kola¢ od mrkve bez jaja, cijedeni sok od limuna

CETVRTAK

DORUCAK: kukuruzne pahuljice sa dodatkom ¢okoladnih, mlijeko
UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: pile¢a juha, piletina u umaku, pire krumpir, zelena salata, kruh
UZINA 2: puding od vanilije ili ¢okolade

PETAK

DORUCAK: griz na mlijeku posut kakaom

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: riblja juha, rizot sa kozicama, salata od mrkve, kruh
UZINA 2: kompot od jabuka

Djeci s alergijama na odredene namirnice hrana ¢e biti prikladno zamijenjena.
Vrti¢ zadrZzava pravo na izmjenu jelovnika!

Zdravstvena voditeljica



JELOVNIK ZA TRAVANIJ 2024.
(2.i 4. tjedan)

PONEDIJELJAK

DORUCAK: pureca $unka, sir, kruh, kakao

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: juha od junetine, junedi gula$ sa palentom, salata od cikle, kruh
UZINA 2: ¢ajni koluti¢i, jogurt

UTORAK

DORUCAK: zobene pahuljice, mlijeko

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: povrtna juha, dinstano povrée, pohana piletina, kruh
UZINA 2: smoothie od banana i borovnica

SRIJEDA

DORUCAK: namaz od avokada, kuhano jaje, kruh, vo¢ni ¢aj

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: juha od brokule, pe¢ena svinjetina sa mrkvom i batatom, salata od kupusa, kruh
UZINA 2: savija¢a od sira i $pinata, jogurt

CETVRTAK

DORUCAK: griz na mlijeku posut kakaom

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: pile¢a juha, puretina u bijelom umaku sa rizom, salata od mrkve, kruh
UZINA 2: integralni kruh, sirni namaz, cijedeni sok od narance

PETAK

DORUCAK: namaz od tune, kruh, voéni &aj

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: riblja juha, tjestenina sa $alom i tunjevinom, zelena salata, kruh
UZINA 2: Plazma keks, jogurt

Djeci s alergijama na odredene namirnice hrana ée biti prikladno zamijenjena.
Vrti¢ zadrZzava pravo na izmjenu jelovnika!

Zdravstvena voditeljica



