DV Babarin

JELOVNIK ZA SJECANJ 2024.
(1.1 3. tjedan)

PONEDIJELJAK

DORUCAK: mlije¢ni namaz, kruh, voéni ¢aj

UZINA 1: sezonsko voce (jabuke, narance..)

RUCAK: tjestenina s umakom od mljevenog mesa, zelena salata, kruh
UZINA 2: Plazma keks i jogurt

UTORAK

DORUCAK: namaz od avokada, kruh, kakao

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: teleéa juha, teletina u umaku s povréem, riza, salata od cikle, kruh
UZINA 2: kompot od jabuka

SRIJEDA

DORUCAK: griz na mlijeku s kakaom

UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: povrtna juha, kiseli kupus sa svinjetinom, kruh
UZINA 2: smoothie od banane

CETVRTAK

DORUCAK: maslac, marmelada, kruh, voéni ¢aj

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: pile¢a juha, pureée polpete u umaku, pire od batata, zelena salata, kruh
UZINA 2: kola¢ od jabuka bez jaja

PETAK

DORUCAK: zobene pahuljice, mlijeko, kakao

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: riblja juha, tjestenina sa $alsom i tunjevinom, zelena salata, kruh
UZINA 2: ¢ajni kolutiéi, limunada

Djeci s alergijama na odredene namirnice hrana ce biti prikladno zamijenjena.
Vrti¢ zadrzava pravo na izmjenu jelovnika!

Zdravstvena voditeljica



DV Babarin

JELOVNIK ZA SJECANJ 2024.
(2. i 4. tjedan)

PONEDIJELJAK

DORUCAK: griz na mlijeku s kakaom

UZINA 1: sezonsko voce (jabuke, narance..)

RUCAK: pile¢i tingul s palentom, salata od cikle, kruh
UZINA 2: smoothie od $pinata i banane

UTORAK

DORUCAK: maslac, med, kruh, voéni &aj

UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: varivo od le¢e s komadi¢ima dimljene svinjetine, kruh
UZINA 2: &vrsti jogurt s borovnicama

SRIJEDA

DORUCAK: kukuruzne pahuljice sa dodatkom ¢okoladnih, mlijeko
UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: pile¢a juha, pohani piledi file, rizi-bizi, kruh

UZINA 2: &ajni kolutiéi, narancada

CETVRTAK

DORUCAK: namaz od slanutka kruh, voéni &aj

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: povrtna juha, slatki kupus sa teletinom, kruh
UZINA 2: ¢okoladni kola¢ bez jaja

PETAK

DORUCAK: namaz od tune, kruh, voéni €aj
UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: riblja juha, rizot s lignjama, kruh
UZINA 2: integralni kruh, acidofilno mlijeko

Djeci s alergijama na odredene namirnice hrana ce biti prikladno zamijenjena.

Vrti¢ zadrZzava pravo na izmjenu jelovnika!

Zdravstvena voditeljica



