EKRANIZAM

Jedan od najvecih izazova kod djece rane i predskolske dobi
je Stetan utjecaj ekrana na razvoj dje¢jeg mozga koji uzrokuje
tzv. ekranizam, novi termin koji predstavlja ovisnost djece o
ekranima. S obzirom da vecina kucanstava ima neki od
ekraniziranih elektronickih uredaja — televizor, racunalo,
mobitel i/ili tablet; zasloni koji odvlaée pozornost djece su
svakodnevnica.

Unazad nekoliko godina provedeno je znacajno nacionalno istraZivanje o utjecaju malih ekrana na
predskolsku djecu, suradnjom Poliklinike za zastitu djece i mladih Grada Zagreba te Hrabrog telefona.
Ovo istraZivanje obuhvatilo je vrti¢e diljem Hrvatske, uzorkujuéi 655 roditelja djece predskolske dobi.
Znanstvena analiza uzela je u obzir sudionike iz razlicitih dijelova Republike Hrvatske, kako iz ruralnih
tako i iz urbanih sredina.

Rezultati istraZivanja naglasavaju zabrinjavajuéi trend u ranom koristenju elektronickih uredaja kod
djece. Naime, ve¢ s prvom godinom Zivota, 40% djece provodi vrijeme uz male ekrane. Taj postotak
znacajno raste do dobi od dvije godine, kada se povecava na visokih 79%, a s Cetiri godine gotovo sva
djeca (97%) koriste elektronicke uredaje. Prvi uredaj koji veéini djece dolazi u kontakt s ekranima bio
je televizor, dok su mobitel i tablet slijedili kao popularni izbori.

Prosjecna izloZzenost djece ekranima prikazana je u grafickom prikazu (prema rezultatima nacionalnog
istrazivanja):

DIECA 2-3 g. DIECA4-5g. DIECA 6-7 g.

* RADNI DAN 2 sata * 2,4 SATA * 2,9 5ATI
* VIKEND 2,3 sata * 3,1 SATA * 3,6 SATI

* VISE OD 2H RADNI * 60 % * 71%

DAN 50% .76 % . 829
* VI3E OD 2H VIKEND
52%

Dobiveni rezultati istraZivanja ne samo da ukazuju na izloZenost djece raznim tehnologijama, vec i na
nedostatak kvalitetnog vremena koje roditelji provode sa svojom djecom. Ovi podaci podrzavaju
spoznaje da se zajednicko vrijeme roditelja i djece svodi na svega 4-5 sati dnevno, dok djeca rane i
predskolske dobi u prosjeku provode 2-3 sata dnevno pred ekranima.

Istrazivanje takoder otkriva da svaki treci roditelj izraZzava nezadovoljstvo kvalitetom vremena
provedenog s djetetom, Sto je Cesto posljedica radnih obveza koje roditelji obavljaju kod kuce.
Izuzetno zabrinjavajuca ¢injenica je da je viSe od 79% djece izloZzeno ekranima do druge godine
Zivota, Sto sugerira rani i intenzivan dodir s digitalnim uredajima.



Ovi podaci ukazuju na potrebu promjene prioriteta kako bi se osiguralo vise kvalitetnog vremena za
interakciju izmedu roditelja i djece, poti¢uéi aktivnosti koje podupiru emocionalni i socijalni razvoj
djeteta. Smanjenje vremena pred ekranima i poticanje interaktivnih i obiteljskih aktivnosti mogu
doprinijeti stvaranju zdravijeg okruzZenja za rast i razvoj djece u suvremenom drustvu.

STO SE DOGAPA S DJECJIM MOZGOM ZA VRIJEME GLEDANJA U EKRANE?

U prvih tri godine Zivota, mozak prolazi kroz najintenzivniji razvoj, sto ga Cini kljuénim razdobljem za
spoznajni i socio-emocionalni napredak djeteta. Ovaj ranjivi period moZe biti narusen dugotrajnim
izlaganjem digitalnim ekranima, sto potencijalno moZe imati negativan utjecaj na cjelokupni razvoj
djeteta. Do pete godine Zivota, ¢ak 90% ljudskog mozga je vec formirano, dok se preostalih 10%
oblikuje sve do 25. godine.

Djecji mozak aktivno prima i obraduje informacije kroz raznolike
podraZaje iz okoline, ukljucujudi vid, sluh, dodir, miris i okus.
Interakcija s ovim podrazajima igra kljuénu ulogu u izgradnji veza
izmedu Ziv€anih stanica u mozgu. Ove veze, koje se stvaraju kroz
iskustva s podrazajima, doprinose boljoj komunikaciji izmedu
razlicitih dijelova mozga, olakSavaju ucenje i prihva¢anje novih
informacija.

Stoga, vazno je osigurati da djeca u ovom kljuénom razvojnom razdoblju imaju kvalitetne, raznovrsne
podraZaje iz stvarnog svijeta kako bi podrzali optimalan razvoj njihovog mozga. Prekomjerno izlaganje
ekranima moZe narusiti ovaj prirodni proces, naglasavajuéi potrebu za paZljivim pristupom i
ograni¢enjem digitalne izloZzenosti u ranim godinama djetetova Zivota.

U prvim godinama Zivota, djecja osjetila i dijelovi mozga koji su odgovorni za razumijevanje onoga Sto
vide tek pocinju se razvijati. Gledanje ekrana u ovom ranom dobu predstavlja niz slika koje su za malu
djecu bez smisla, bududi da jos nisu u mogucnosti povezati ih u cjelovitu sliku ili prepoznati vezu
izmedu prikazanog sadrzaja i stvarnog Zivota. Unatoc tome, ekrani su privlacni zbog raznolikosti boja,
Sarenila i brze promjene slika koja odrZava paznju djeteta.

Gledanje ekrana Cesto rezultira jednosmjernom komunikacijom koja ide od ekrana prema djetetu. U
ovom procesu, dijete ne dobiva povratne informacije o vlastitim aktivhostima i ne moZze razvijati
vlastiti sustav komunikacije, Sto je moguce u interakciji s odraslom osobom ili vrSnjakom. Ovakva
interakcija kljuéna je za razvoj socijalnih i emocionalnih vjestina, uklju€ujuci suradnju, izrazavanje
emocija, empatiju i druge kompetencije u okviru socio-emocionalnog razvoja.

Djeca koja su naviknuta na brze promjene sadrzaja na ekranima mogu teZe odrzavati paznju na
sporijim aktivnostima poput igranja s igrackama ili ¢itanja slikovnica, jer im se ¢ini dosadnim i sporim
u usporedbi s dinami¢nim ekranima. Vazno je stoga pruziti djeci priliku za raznolike, stvarne iskustva
koja poti€u razvoj svih njihovih osjetila i podupiru cjelovit razvoj u ovoj ranjivoj fazi Zivota.



POSLJEDICE PREKOMJERENOG IZLAGANJA DJECE EKRANIMA

¢ Nemogucénost fokusiranja na jednu aktivnost — kratka paznja

¢ Usporavanje govorno-jezi¢nog razvoja

¢ Usporavanje razvoja kognitivnih funkcija mozga — misljenje i pamcenje

¢ Narusavanje kvalitete sna jer se ometa lu¢enje “hormona spavanja” — melatonina i istovremeno
izazivanje frustracija kod djeteta

¢ Dugotrajno gledanje uz sjedenje — pretpostavka za nastanak pretilosti

¢ Poremecaj hranjenja — ekrani kao fokus za vrijeme hranjenja

* Agresivno ponasanje kod djece

<

MOZAK KOJEMU NEDOSTAIJE
RAZLICITIH PODRAZAJA

NORMALAN MOZAK

Ukratko, posljedice prekomjernog izlaganja djecjeg mozga ekranima bit ¢e nedovoljno razvijen
mozak, Sto ¢e se odraziti na cjeloviti razvoj djeteta, koji nece biti uredan.

KAKO POSTAVITI GRANICE ZA DOBROBIT DJETETOVA RAZVOJA?

1. Preuzmite odgovornost - ucinite ekrane nedostupnima: Djeca nisu u stanju kontrolirati svoju
Zelju za ekranima, stoga je nuzno da odrasli preuzmu odgovornost i postave jasna pravila
vezana uz koriStenje ekrana u obitelji. Roditelji trebaju odluciti kada, koliko dugo i Sto dijete
moze gledati. DrZite ekrane izvan vidokruga djeteta i izbjegavajte nepotrebno paljenje
televizora.

2. Ukljucite djecu u kucanske poslove: Poticite djecu da sudjeluju u svakodnevnim kuéanskim
aktivnostima prema njihovim moguénostima, poput pospremanja igracaka, oblacenja ili
pomaodi u pripremi obroka. Ovo ée potaknuti samostalnost i odgovornost te odvratiti paznju
djece od ekrana.

3. Provedite vrijeme s djetetom na otvorenom: Aktivnosti na otvorenom pruzaju djeci
raznolike senzorne podraZaje, poticu motoricke vjestine i doprinose razvoju mozga.
Izbjegavajte ekranizam omogucujuci djetetu slobodno kretanje i igru u prirodnom okruZenju.

4. lzbjegavajte hranjenje uz ekrane i ekrane prije spavanja: Odmaknite se od prakse hranjenja
djece uz ekrane te izbjegavajte koristenje elektronickih uredaja prije spavanja. Umjesto toga,



uspostavite umirujucu rutinu prije spavanja, poput Citanja price ili slusanja umirujucih
pjesmica.

5. Omogucite djeci kreativne aktivnosti: PotiCite kreativnost kod djece nudedi im razlicite
materijale za izradu, poput plastelina, boja i drugih materijala. Kreativne aktivnosti poti¢u
razlicite sposobnosti i vjestine djeteta.

6. Dogovorite pravila gledanja TV-a: Postavite ogranicenja za gledanje televizije, posebno za
mladu djecu. Razgovarajte s djecom o tome Sto gledaju i kada, promicudi kvalitetan TV
program.

7. Potrudite se i sami Sto manje gledati TV i koristiti ekrane: Odrasli bi trebali biti uzor djeci,
smanjujuci vlastito vrijeme provedeno pred ekranima. Smanjenje vlastite izloZzenosti
ekranskim uredajima doprinosi stvaranju zdravijeg okolisa za djecu.

8. Umjesto ekranizma razvijajmo medijsku pismenost kod djece: Umjesto pasivnog gledanja
ekrana, poticite razvoj medijske pismenosti kod djece. Razgovarajte o sadrzajima, poticite
analizu i kriticko razmisljanje o medijskim porukama. Medijska pismenost vazna je vjestina u
suvremenom drustvu.

Petra Guli¢, zdravstvena voditeljica




