JELOVNIK ZA LISTOPAD
(1.1 3. tjedan)

PONEDJELJAK:

DORUCAK: kruh, maslac, marmelada, med,
kakao

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: juha od mesa s povréem, piledi rizot,
salata, kruh

UZINA 2: keks, jogurt

UTORAK:

DORUCAK: kruh, mlijeéni namaz, jogurt, ¢aj
UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: punjene paprike, pire, salata, kruh
UZINA 2: kolag, ¢aj

SRIJEDA:

DORUCAK: kukuruzne pahuljice, jogurt, mlijeko

UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: juha s povréem, $ug s june¢im mesom, njoki, salata, kruh
UZINA 2: puding

CETVRTAK:
DORUCAK: kruh, $unka, sir, ¢aj s medom
UZINA 1: sezonsko voce

......

UZINA 2: pizza

PETAK:

DORUCAK: kruh, pasteta od tune, ¢aj s medom
UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: krem juha, tjestenina sa $alom, salata, kruh
UZINA: keks s jogurtom i mlijekom

Zdravstvena voditeljica: Bozena Sego

Vrti¢ zadrzava pravo na izmjenu jelovnika!



JELOVNIK ZA LISTOPAD
(2. i 4. tjedan)

PONEDJELJAK:

DORUCAK: kruh, maslac, marmelada, bijela kava
UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: goveda juha, lazanje, kruh, salata
UZINA 2: voéni jogurt s keksom

UTORAK:

DORUCAK: kruh, sirni namaz, ¢aj s medom

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: bistra juha, pohana pile¢a prsa s varivom, salata, kruh
UZINA 2: kolag

SRIJEDA:

DORUCAK: kukuruzne pahuljice s jogurtom i
mlijekom

UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: krem juha, polpete u tocu, pire, salata,
kruh

UZINA 2: puding

CETVRTAK:

DORUCAK: kruh, $unka, sir, ¢aj s medom
UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: krem juha, peéena piletina s varivom od povréa, kruh
UZINA 2: pizza

PETAK:

DORUCAK: kruh, pasteta od tune, ¢aj s medom

UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: juha od povréa, $alda s tjesteninom, mije$ana salata, kruh
UZINA 2: keks s jogurtom i mlijekom

Zdravstvena voditeljica: Bozena Sego

Vrti¢ zadrzava pravo na izmjenu jelovnika!



