JELOVNIK ZA STUDENI (1. i 3. tjedan)
PONEDJELJAK

DORUCAK: griz na mlijeku

UZINA 1: banana

RUCAK: polpete sa sugom i pireom, kupus na salatu, kruh
UZINA 2: keks s jogurtom

UTORAK

DORUCAK: kruh, maslac, med, marmelada,
mlijeko, ¢aj

UZINA 1: jabuka

RUCAK: krem juha od brokulica, lazanje s mesom,
tikvicama i mrkvom, kruh, cikla

UZINA 2: kola¢ od jabuke

SRIJEDA

DORUCAK: kukuruzne pahuljice, jogurt, mlijeko
UZINA 1: mandarina

RUCAK: krem juha od bundeve, pile¢i rizot, salata, kruh
UZINA 2: puding

CETVRTAK

DORUCAK: kruh, sir ipure¢a Sunka, kakao

UZINA 1: kruska

RUCAK: pileéa juha, $ugo od juneceg mesa, palenta, kruh, crveni kupus na salatu
UZINA 2: pizza ili burek

PETAK

DORUCAK: kruh, namaz od tune, &aj

UZINA 1: mandarina

RUCAK: krem juha od rajcica, rizoto od kozica, salata, kruh
UZINA 2: kompot



JELOVNIK ZA STUDENI (2. i 4. tjedan)

PONEDJELJAK

DORUCAK: kruh, maslac, med, mlijeko
UZINA 1: kruska, mandarina

RUCAK: krem juha od tikve sa tjesteninom, $ug sa june¢im mesom, tjestenina, kruh, salata
sa ribanom mrkvom
UZINA 2: keks s jogurtom

UTORAK

DORUCAK: kruh, sirni namaz, ¢aj sa medom
UZINA 1: banana

RUCAK: jeGam i grah sa suhim mesom, salata,
kruh

UZINA 2: kola¢

SRIJEDA

DORUCAK: kukuruzne pahuljice, mlijeko, jogurt
UZINA 1: kivi

RUCAK: kokosja juha, svinjski odrezak u umaku, peéeni krumpir i batat/jaslice, pire krumpir,
kupus salata, kruh

UZINA 2: voéni jogurt

CETVRTAK

DORUCAK: ¢okoladne loptice, mlijeko

UZINA 1: jabuka, grozde

RUCAK: krem juha, pedena piletina s povréem, salata, kruh
UZINA 2: pizza, &aj

PETAK

DORUCAK: kruh, mlije¢ni namaz, kakao

UZINA 1: §ljiva

RUCAK: krem juha od tikvica sa prosom, riblji §tapici s verzotom i krompirom, kruh
UZINA 2: puding

U slucaju potrebe glavni kuhar/ica zadrzava pravo izmjene dnevnog jelovnika.
Zdravstvena voditeljica:

BoZena Sego



