JELOVNIK ZA RUJAN 2022. (1.i 3.tjedan)

PONEDJELJAK

DORUCAK: bijela kava, kruh, maslac, marmelada od $ipka o B
UZINA 1: sezonsko voce o A "
RUCAK: juha od teleée kosti, pura, teleci $niceli u tocu, =ST : a ‘"“-;;;’\
salata od rajcice i krastavaca, polubijeli kruh _;? S
UZINA 2: puding od ¢okolade ili vanilje *_ -5 -
UTORAK

DORUCAK: ¢aj od jagoda s medom, kruh, sir Gauda i pureca $unka
UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: rizi biZi, pecena piletina, polubijeli kruh, salata od rajcica
UZINA 2: kolag

SRIJEDA

DORUCAK: kruh, kakao, maslac, $unka, sir

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: krem juha, tjestenina s umakom od mljevenog mesa, salata od svjeZeg kupusa,
polubijeli kruh

UZINA 2: &vrsti jogurt, plazma keks

CETVRTAK

DORUCAK: kukuruzne pahuljice, mlijeko

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: varivo od mahuna s teletinom, kukuruzni kruh, salata od svjeZeg kupusa
UZINA 2: pizza

PETAK

DORUCAK: mlijeko, sirni namaz sa svjeze ribanom mrkvom, polubijeli kruh
UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: juha od povréa, rizot s kozicama, kruh

UZINA 2: jogurt s probiotikom i dvopek integralni

Zdravstvena voditeljica: BoZena Sego

Vrti¢ zadrzava pravo na izmjenu jelovnika!



JELOVNIK ZA RUJAN 2022. (2.i 4.tjedan)

PONEDJELJAK

DORUCAK: kruh, maslac, med, mlijeko

UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: juha, pile¢i rizot, mije$ana salata od raj¢ice i
krastavaca, kruh

UZINA 2: puding

UTORAK
DORUCAK: kakao, kruh, mlije¢ni namaz
UZINA 1: sezonsko vocée

RUCAK: juha, mesne okruglice u umaku, pire krumpir, kupus salata, kruh
UZINA 2: kolag

SRIJEDA

DORUCAK: panceta, kruh, jogurt
UZINA 1: sezonsko voce

RUCAK: gula$ od juneéeg mesa, kruh
UZINA 2: keks, jogurt

CETVRTAK

DORUCAK: voéni ¢aj, kruh, maslac, dzem

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: varivo od mrkve, graska i krumpira, kruh
UZINA 2: pizza

PETAK

DORUCAK: kruh, maslac, dzem od §ljive

UZINA 1: sezonsko voée

RUCAK: krem juha od povréa, $pageti sa $alsom, zelena salata, kruh
UZINA 2: ¢ajni kolutiéi, &aj, jogurt

Zdravstvena voditeljica: Bozena Sego

Vrti¢ zadrzava pravo na izmjenu jelovnika!
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